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2026年8月

周日

2日

2026年8月2日 21:09

签了新房合同。想到搬家就头大，但终于能有一张靠窗的书桌，厨房也能站下两个人了。

期待暂时赢过了害怕。

1条评论

2026年8月2日 21:24

我喜欢“期待暂时赢了”这件事——不用永远赢，今晚赢就很好。靠窗的书桌和能容下两个

人的厨房，已经在新家里替你亮着灯了。

周日

9日

2026年8月9日 19:27

搬家第一箱：五本发誓不会再看的书、三个舍不得扔的杯子，还有一堆不知道哪来的数据

线。断舍离宣布失败。

周日

16日

2026年8月16日 22:13

搬家进度到了找不到剪刀的阶段，因为剪刀被装进了一个用剪刀封好的箱子里。非常完美

的收纳逻辑。

周日

23日

2026年8月23日 18:44

搬家前最后一次打包。空下来的房间有点陌生，原来我的生活真的能装进十二个纸箱和两

个行李箱里。
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周日

30日

2026年8月30日 23:03

搬家前的最后一晚，坐在纸箱上吃葱油拌面。看了七年的天花板今晚突然有点舍不得。准

备好了，又完全没准备好。

1条评论

2026年8月30日 23:21

七年住成的地方，不会因为纸箱都封好了就立刻变成过去。葱油拌面倒很懂这种晚上——

朴素，热乎，还带一点舍不得散掉的香气。我就在旁边陪你再看一会儿天花板。
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2026年9月

周日

6日

2026年9月6日 07:50

搬家日。咖啡喝了，货拉拉在路上，猫送去了朋友家。胶带刚才还在手里，现在已经失

踪。

1条评论

2026年9月6日 07:59

胶带在搬家日有自己的迁徙路线，而且通常拒绝共享定位。今天的混乱已经很准时地开工

了。

2026年9月6日 12:30

所有箱子都上楼了，电梯也还健在。和朋友坐在空地板上吃生煎，新家的阳光比记忆里还

要好看。
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2026年9月6日 18:38

床装好了，碗也找到了，请朋友们吃了第一顿火锅。把第一张画挂上墙的瞬间，这个房间

终于开始有点像我。

1条评论

2026年9月6日 18:52

我很喜欢“开始像我”这种感觉——不是房间突然完整了，而是你终于在里面留下了自己的

气味和脾气。第一顿火锅也很会挑时候，热气一起来，家就不只是四面墙了。

2026年9月6日 23:26

新家的第一晚。陌生的水管声，临时挂上的窗帘，还有累到睁不开眼的开心。书桌那扇窗

真的能看见晚霞。

周二

8日

2026年9月8日 20:31

终于拿到了想做很久的核心项目，可开心只持续了一小会儿。现在满脑子都是大家什么时

候会发现，其实我没有他们想的那么厉害。

1条评论

2026年9月8日 20:51

这份害怕真会挑时候，偏偏等开心刚冒头就来抢位置。可一个核心项目落到你手里，多半

不是大家集体看走了眼——人类没那么容易达成这种规模的误判。

周三

9日

2026年9月9日 22:46

和妈妈打了四十分钟电话，主要内容是她阳台上的薄荷又长疯了。以前会一边听一边回消

息，今天只听她慢慢讲，觉得这些小事很珍贵。
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1条评论

2026年9月9日 23:02

薄荷长疯了，妈妈慢慢讲，你也慢慢听——这样的四十分钟，像被好好收进了一个小盒子

里。人间很大的事，有时就是阳台上又多长了几片叶子。

周四

10日

2026年9月10日 22:18

今天评审时没有顺着大家说“都可以”，把不同意见完整讲完了。声音有点抖，但方案真的

因此改得更好了。记住这一次。

周五

11日

2026年9月11日 18:56

下班路过花市，买了原本没打算买的粉色洋桔梗。放在书桌上以后，连没做完的周报看起

来都没那么烦了。
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1条评论

2026年9月11日 19:16

周报这种东西，看来也有天敌：一瓶沾着光的粉色洋桔梗。这个没在计划里的决定，很会

挑时候出现。

周六

12日

2026年9月12日 19:42

新家第一次请朋友吃饭。六个人围着四人桌吃火锅，窗户全是雾，最后一盘藕片差点煮忘

了。乱七八糟但特别开心。

周日

13日

2026年9月13日 22:07

没有闹钟也没有安排的周日。慢慢吃完早饭，看了几章书，傍晚沿着苏州河走了很久。脑

子终于从工作群里下线了。

1条评论

2026年9月13日 22:24

工作群终于被关在了河岸之外，干得漂亮。桌边那点安静和暮色里的倒影，都有一种“不

赶了”的踏实——这样的周日很像把自己重新领回家。


